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اهمیت برنامه مدیریت بیماریهای منتقله از پشه مهاجم آئدس 
آلبوپیکتوس و اجیپتی
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 و درمان قطعی ندارندواکسن موثرانتقال سه بیماری، دانگ، چیکونگونیا و زیکا که هیچ کدام.

 جمعیت دنیا در معرض ابتلا به این بیماری ها هستند% 50بیش از.

 و بروز بیماری های با بار بالا( ناقل آئدس اجیپتی)اپیدمی های انفجاری ایجاد

 (دانگبیماری)در میان آربوویروس هادرصد 10کشندگی بالای برخی از این بیماری ها تا

 (بیماری چیکونگونیا)این بیماری ها قابل توجه مبتلایان ناتوانی و از کار افتادگی

 (بیماری زیکا)عقب ماندگی ذهنی تولد نوزادان با

 (برابر برنامه کنترل مالاریا8بیش از )هدررفت منابع اقتصادی

 بیوتروریسمعوامل بالقوه قابل استفاده در

 کشورهاپایدارتوسعهآسیب جدی به.

: های منتقله توسط آئدس مهاجمبیماریاهمیت موضوع
تب دانگ، چیکونگونیا و زیکا



http://icdc.behdasht.gov.irمرکز مدیریت بیماری های واگیر

 جغرافیایی کشوراکثر مناطق سازگار با

(.بیشترین گزش در هنگام طلوع خورشید و غروب آن می باشد)بودن روزگز

 (.روز400زنده ماندن تخم در محیط خشک تا )در مقابل خشکی هوا مقاومت تخم

 از پشه ناقل به تخم ها و نسل های بعدانتقال ویروس احتمال.

اپیدمی های انفجاریاز افرار متعدد در طول شبانه روز و امکان ایجاد خونخواری

 از انسانفقطتمایل به خونخواری

 به اکثر سموم موثر بر حشرات مقاومت ناقل

اهمیت ناقل مهاجم آئدس اجیپتی
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ابار جهانی بیماری های تب دانگ، چیکونگونیا و زیک

زیکا

تب دانگ

چیکونگونیا
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مراقبت حشره شناسی
جهت کشف و شناسایی موارد 
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خصوصیات گونه های پشه آنوفل و آئدس مهاجم

آئدس آلبوپیکتوسآئدس اجیپتی(مالاریاناقل)آنوفل نوع گونه  

حاره و معتدله حاره و نیمه حاره حاره و نیمه حاره پراکندگی

شهری و روستاییشهریروستایی

محل های 
زیست گاه 

لاروی

و زیستگاه طبیعی 
ظروف مصنوعی محتوی آب

زیستگاه طبیعی و محتوی آبظروف مصنوعی 
ظروف مصنوعی محتوی آب

عادات 
خونخواری

انسان و حیواناتانسانانسان و حیوانات

خونخواری در روزخونخواری در روز خونخواری در شب 
خونخواری در داخل و خارج از 

و منازلساختمانها 
خونخواری عمدتا در داخل ساختمان 

ها و منازل
خونخواری در داخل و خارج از 

و منازلساختمان ها 

یک خونخواری در هر سیکل 
گونوتروفیک 

خونخواری در هر سیکل چندین
گونوتروفیک 

یک خونخواری در هر سیکل 
گونوتروفیک 

متر400-500متر400-500متر1500به طور متوسططول پرواز

آنوفل استفنسی
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پیش بینی مهیا بودن شرایط جهت حضور پشه 
می آئدس اجیپتی و آلبوپیکتوس با توجه به اطلاعات زیست اقلی
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مبادی ورودی و نظام مراقبت حشره شناسی در کشور

با 1395از سال 
اسیبازنگری در دستورالعمل مراقبت حشره شن

 ورورودی بین المللی کشمبادینقطه 114در ،
.دریایی، زمینی و هوایی انجام می شود

 علاوه بر آن
 هرمزگان، در تمامی شهرستان های استان

وگیلان و سیستان و بلوچستان
 آن استان های اطراف در

.انجام می شودمراقبت تشدید یافته 
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بامبوو جابجایی تخم از طریق کالا بویژه تایر و  گیاه لاکی المللیتبادلات بین 

مهمترین راههای گسترش آئدس های مهاجم
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انتشار پشه از طریق حمل و نقل و با ماشین
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(ده استتصاویر زیستگاه هایی در بنادر جنوبی کشور که در برخی از آنها لارو یا بالغ آئدس صید ش)

وسزیستگاه های مناسب پشه های آئدس اجیپتی وآئدس آلبوپیکت
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وسزیستگاه های مناسب پشه های آئدس اجیپتی وآئدس آلبوپیکت
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وسزیستگاه های مناسب پشه های آئدس اجیپتی وآئدس آلبوپیکت
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دانگتب•
چیکونگونیا•
زیکا•
تب زرد•

بیماری های منتقله از پشه آئدس
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هم شناخته می شود « تب استخوان شکن»و « تب دنگی»این بیماری با نام های دیگری همچون •
عامل انتشار آن پشه آئدس است•
این بیماری معمولا در مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیری جهان رخ می دهد•
رموارد بدون علایم هستند75%•
.موارد علایم خفیف تا شدید دارند% 25•
بیماری تب دانگ خفیف، باعث تب و علائم شبیه آنفولانزا می شود•

در موارد شدیدتر می تواند خطرناک تر باشد و در صورت عدم درمان زندگی فرد را تهدید کند•

تب دانگ
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ایع استتب دانگ بیشتر در جنوب شرقی آسیا، جزایر غربی اقیانوس آرام، آمریکای لاتین و آفریقا ش•

دا کرده این بیماری به مناطق جدیدی از جمله اروپا و مناطق جنوبی ایالات متحده آمریکا هم گسترش پی•

است

...  ی و انتقال این بیماری در کشورهای اطراف ایران از جمله پاکستان، افغانستان، عمان، امارات متحده عرب•

نیز گزارش شده است
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.گونه دارد4ویروس تب دانگ است که •

.گونه نوع دوم معمولا علایم شدیدتری در فرد ایجاد می کند•

.ابتلا به هرگونه، نسبت به همان گونه ایمنی ایجاد می کند•

.امکان ابتلا به همه گونه ها در طول زندگی یک فرد در مناطق آلوده می باشد•

.معمولا ابتلا نوع دوم منجر به بروز علایم بیشتری در فرد می شود•

عامل تب دانگ
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:روز ادامه دارند10روز پس از عفونت شروع می شوند و تا 6تا 4این علائم معمولا •

تب ناگهانی و شدید•
سر دردهای شدید•
درد پشت چشم•
درد شدید مفصل و عضله•
خستگی•
حالت تهوع•
استفراغ•
(دو تا پنج روز پس از شروع تب ظاهر می شود)بثورات پوستی •
(خونریزی بینی، خونریزی لثه یا کبودی آسان)خونریزی خفیف •

علائم معمولا پس از یک هفته از بین می روند و بیماری خفیف به ندرت عوارض جدی

.با این حال، مشکلات جدی تری نیز می توانند ایجاد شوند. در پی دارد

علائم تب دانگ خفیف
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داخلی هم همچنین شاید نشانه هایی از خونریزی. در ابتدا، علائم ممکن است خفیف باشند، اما به تدریج طی چند روز بدتر می شوند

:فرد مبتلا به تب خونریزی دهنده دانگ ممکن است موارد زیر را تجربه کند. به وجود آیند

خونریزی از دهان، لثه یا بینی•
پوست نرم•
آسیب به سیستم لنفاوی و رگ های خونی•
خونریزی داخلی، که می تواند منجر به استفراغ سیاه و مدفوع شود•
پلاکت خون کم•
حساسیت معده•
لکه های خونی کوچک در زیر پوست•
نبض ضعیف•

علائم تب دانگ شدید
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رض خطر ابتلا معمولا افراد با سیستم ایمنی ضعیف و افرادی که برای بار دوم مبتلا می شوند، بیشتر در مع•

.  به تب خونریزی دهنده دانگ هستند

تقل زنانی که در دوران بارداری به آن مبتلا می شوند، ممکن است ویروس را در هنگام زایمان به نوزاد من•

خطر به علاوه، نوزادان زنانی که در دوران بارداری به تب دانگ مبتلا می شوند، بیشتر در معرض. کنند

.زایمان زودرس، وزن کم هنگام تولد یا برخی ناراحتی های جنینی دیگر قرار دارند
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به و مالاریا علائم و نشانه های تب دانگ به برخی بیماری های دیگر مانند آنفلوآنزا، تب کریمه کنگو، حص•
.  شبیه است

.سابقه سفر به مناطق آلوده بهترین گزینه برای تشخیص فرد مبتلا به تب دانگ است•
.تشخیص از طریق کیت تشخیص سریع و آزمایش خون است•

تشخیص تب دانگ
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گزش پشه آئدس•

مادر به جنین•

راه انتقال تب دانگ
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بهترین راه پیشگیری از بیماری دانگ، جلوگیری از گزش توسط پشه های آلوده است•

:راههای پیشگیری از گزش پشه•

تهویه مطبوع فضای زندگی•
استفاده از قلم دافع یا اسپری دور کننده حشرات •
استفاده از لباس های با آستین و شلوارهای بلند و رنگ روشن •
نصب توری بر روی پنجره ها •

استفاده از پشه بند در زمان استراحت در طول روز•

راه های پیشگیری از تب دانگ
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.برای کاهش جمعیت پشه ها، باید مکان هایی که در آن پشه ها تولید مثل می کنند را از بین ببرید•
جمع آوری لاستیک ها، قوطی و ظروف یکبار مصرف رها شده در اطراف یا محیط زندگی •
عوض کردن منظم آب حمام پرندگان و ظروف آب حیوانات خانگی و شتشوی ظروف•
خالی کردن آب زیر گلدان ها•
برگردان سطل های آبیاری•
سرپوشیده کردن مخازن نگهداری آب•
خالی کردن منظم آب گولرهای گازی •
خوداری از رهاسازی فاضلاب در محیط زندگی •
.خاک گیاهان را طوری در گلدان قرار دهید تا از تشکیل گودال ها در سطح جلوگیری شود•

.هنگام پیک نیک و برپایی چادر، منطقه ای را انتخاب کنید که از آب راکد دور باشد•

راه های کنترل تکثیر پشه
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.هیچ داروی خاصی برای درمان تب دانگ وجود ندارد•
.درمان بر اساس علایم فرد می باشد•

:افرادیکه نیاز به بستری ندارند می توانند از
استفاده از از داروهای تسکین دهنده درد، مثل استامینوفن•
استراحت کردن •
نوشیدن مایعات فراوان•

:نکته
.از داروهای آسپرین که می تواند باعث بدتر شدن خونریزی شود، خودداری کنید•

درمان تب دانگ
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فلج شدن
سیستم

درمان در 
کشورهای

آلوده
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زیکا•

ناقل اصلی آئدس آلبوپیکتوس و آئدس اجیپتی•

:  راه انتقال•

گزش پشه آلوده •

انتقال جنسی•

مادر به جنین•

خون و فراورده های خونی•

خطر اصلی این 
ویروس متوجه 
زنان باردار است
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روز3-15دوره کمون •

تشخیص با آزمایش خون•

پیشگیری با حفاظت از گزش•
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زیکابیماری ویروسی 

ت در اکثر موارد بدون علامت اس: علائم بیماری

یا با علائم خفیفی همچون تب و سردرد، جوش

خارش دار، درد ماهیچه و مفاصل، التهاب چشم، 

در جنین مادران باردارمیکروسفالی

ایامریکازوسیعیبخشدرگسترش:بیماریانتشار

یشمالامریکایواروپائیکشورهایازبرخیدرولاتین
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زیکا



32

شپش

شپش بدن یک انگل خارجی خونخوار بدن انسان است
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انواع شپش ها

.یابدشپش بدن معمولاً در شرایط غیربهداشتی وازدحام جمعیت میتواند شیوع 



بیماریهای منتقله از شپش بدن
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.شپش سر ناقل بیماری نیست

حساسیت 
شدید پوستی

زرد زخم یا 
اگزما
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راه  های انتقال شپش
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درمکانهایی  که  افراد بطور گروهی  بایکدیگر زندگی  می کنند انتقال
این انگل  بسیار ساده  می باشد

شبانه روزی 

پادگان ها

مهدکودک 
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اقدامات جلوگیری از آلودگی شپش

رعایت بهداشت فردی-1
شخصیوسایل استفاده از -2



http://icdc.behdasht.gov.ir 40

اقدامات درمانی شپش

1

2

3

4
*

رشک زدایی با استفاده از شانه های دندانه ریز با محلول آب سرکه یا روغن های گیاهی

ص لباس نگه داشتن موی سر و بدن،تعویض مرتب لباس به خصوو تمیز استحمام مرتب 
زیر 

استفاده از شامپو ها و لوسیون های درمانی 

، اتوکردن لباسشستشوی لوازم و وسایل شخص آوده،خشک کردن در آفتاب



41





گال
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)جرب(بيماري گال

.بيماري بيماري پوستي است كه توسط انگلي به نام ساركويس ايجاد مي شود•

گال انتشار جهاني دارد•

ر د” قبلا. درهر دو جنس به طور مساوي بروز ميكند. در تمام گروه هاي سني ديده مي شود•
يل و قحطي در مناطقي كه فقير بودند يا سطح بهداشتي پائين داشتند ويا هنگام جنگ و زلزله، س

وجود در بسياري از كشورهاي پيشرفته به صورت اندميك”بروز ميكرد و اخيرا..اردوگاههاو
.دارد

http://www.pezeshk.us/wp-content/uploads/2007/10/654534546568798.jpg
http://www.pezeshk.us/wp-content/uploads/2007/10/654534546568798.jpg
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علائم بيماري گال 

كلي چند ش. خارش شديد شبانه و در محيط گرم از شدت بيشتري برخوردار است•
بوده و داراي رنگ صورتي ، سفيد يا  Sبودن ضايعات، ضايعات اوليه به شكل حرف 

.تيره و مختصري برآمده مي باشد

ات اغلب در انتهاي كانال، به صورت يكنقطه تيره رنگ به چشم مي خورد ضايع•
ا نها، روي مچ،كناره دس تها و پاها، فواصل بين انگشتان زير بغل و پست” معمولا
سرين،

.اسكروتوم ، دستگاه تناسلي مردان، را درگير مي كند•

ضايعات در كودكان دركف دست و پا مشاهده مي شود و در شير خواران و افراد •
.مسن سر و گردن را ممكن است در گير كند

•.
ي تواند وجود تظاهرات باليني و ابتلاي چندنفر از يكجمع م: تشخيص بيماري گال •

پي و كليد تشخيص مي باشد ولي تشخيص قطعي گال با بررسي ميكروسكو
.آزمايشگاهي انجام مي گيرد
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